
ATIVIDADES  propostas - DIA X

O que é o dia x

Um dia em que vamos REUNIR e CELEBRAR as juventudes brasileiras para que
possam assumir o protagonismo, relembrar os seus direitos e se divertir
muito.

Essa é a nossa chance de chamar os jovens para usarem seus superpoderes e
fortalecerem a sua saúde emocional e do coletivo.

COMO VAI FUNCIONAR?

Dia 12/08 te convidamos a mobilizar seu ciclo de amigues para participar de
um dia inteiro com ações feitas de jovens para jovens.

Caso não possa fazer no dia 12, você tem o mês de agosto todo para realizar!

Aqui te mostramos alguns exemplos de atividades para engajar o máximo de
pessoas nesse dia especial!
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Direito à Cidadania, à Participação Social e Política e à
Representação Juvenil

Atividade: Varal com cartões e mensagens de conscientização política

Descrição: Elaborar uma estrutura para um varal de cartões e um espelho. Nos cartões
podem conter textos e imagens e o espelho serve para brincar com a ideia de quem
pode mudar o mundo, ou outra frase que faça sentido para o momento. Ao montar tudo
isso, tem-se a estrutura com o varal e os cartões pendurados e um espelho tampado com
a frase de impacto. Estimular e disseminar informações sobre conscientização política,
cidadania, participação social e política em um formato mais atraente, fácil, e rápido para
se compreender.

Local: Praças, escola, espaços  abertos com grande fluxo de pessoas

4Fs: Fast, Fun e Fantastic

Tempo: 1h a 5h

Material: Cabo de vassoura ou qualquer objetivo que sirva de apoio para o varal,
barbante ou uma linha, lata de tinta com areia ou qualquer objeto que faça peço para
segurar o varal. Cartões impressos com as informações selecionadas, envelopes para
colocar os cartões, espelho e uma capa para tampar o espelho. Esta capa pode ser
decorada e personalizada com a frase de impacto escolhida.

Público Alvo para executar a atividade: Crianças, jovens e adultos

Referências: https://youtu.be/5s78lXNbMSk

Pontos de atenção e regras fundamentais:
● Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.

Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
câmeras, bolsas e mochilas.
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Direito à Educação

Atividade: Árvore dos Sonhos/ Papo Intergeracional.

Referências: https://youtube.com/shorts/InXV3yLSGG0

Descrição: Trazer ex alunos para dentro da escola para eles contarem a experiência
deles e os alunos passarem a acreditar no seu próprio potencial. Ao final construir um
mural dos sonhos que eles desejam realizar, em algum lugar bem visível para todos
lembrarem todos os dias que eles estão na escola em busca de alguma coisa.

1° Escuta das experiências;
2° Troca de ideias; e
3° Execução do mural.

Local: Escolas

4Fs: Fast e Fantastic

Tempo: 4h

Material: Material necessário para a construção de um mural, pode ser tinta para pintar
parede, ou caneta para fazer um grande mural no papel…

Público Alvo para executar a atividade: Alunos de ensino médio

Pontos de atenção e regras fundamentais:
● Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
● Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,

câmeras, bolsas e mochilas.
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Direito à Profissionalização, ao Trabalho e à Renda

Atividade 1: Mutirão de pesquisa de oportunidades

Descrição: Jovens se reúnem para pesquisar oportunidades desde cursos pequenos até
cursos profissionalizantes. Marcar um horário na escola para se reunirem e fazerem essa
busca ativa por oportunidades. É importante que se organizem para pesquisar uma
grande diversidade. Exemplo: alguns alunos buscam cursos de línguas estrangeiras,
outros cursos de habilidades técnicas, outras empresas que tem o programa Jovem
Aprendiz… Criem um grupo do wpp para que o links sejam compartilhados e esse grupo
possa ser alimentado sempre.

Atividade 2: Faça a sua carteira de trabalho

Referências: https://www.youtube.com/watch?v=4hqvCnwzSvA

Descrição:
Entre no site: https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-a-carteira-de-trabalho e siga o passo
a passo para obter sua carteira de trabalho digital. Desta forma você estará mais próximo
de iniciar sua vida profissional, dando check nesse requisito básico.

Atividade 3: Aprenda e faça um currículo profissional

Descrição: Formem grupos, pesquisem e elaborem um currículo profissional com base
no que vocês aprenderam. Realizem dentro da escola oficinas para auxiliar outros
estudantes a desenvolverem os seus currículos.

Local: Escolas

4Fs: Free e Fast

Tempo: 4h

Material: Aparelho que possua internet (Celular, Tablet, computador) ou
disponibilidade de laboratório de computadores na escola.

Público Alvo para executar a atividade: Alunos de ensino médio

Pontos de atenção e regras fundamentais:
● Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
● Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,

câmeras, bolsas e mochilas.
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Direito à Diversidade e à Igualdade

Atividade: Lambe Lambe com frases de impacto, cartaz no trem, no ônibus.

Referências: https://www.youtube.com/watch?v=w1m4ivQwYoM

Descrição: Montar frases de impacto, colocar elas em formato de impressão, imprimir e
colar elas em lugares de grande circulação, postes de luz, pontos de ônibus,

Local: Ruas, escolas e transportes

4Fs: Fast e Fun

Tempo: 4h

Material:
Cola, água e papel impresso com as frases (se optar por fazerem preto e branco isso irá
reduzir os custos com impressão)

Público Alvo para executar a atividade: Jovens

Pontos de atenção e regras fundamentais:
● Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
● Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,

câmeras, bolsas e mochila
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Direito à Cultura

Atividade: Sarau, slam, batalha de poesia/ rima, danças urbanas, apresentação teatral e
outras

Referências: https://www.youtube.com/watch?v=tIjju2vNTdE

Descrição: Convocar amigos, amigas e amiges para participar do momento cultural,
fazer convite marcando data, hora e local, preparar o espaço seja praça, quadra da escola,
o que for, se for preciso som e microfone, providenciar uma caixa de som.

Local: Praças, escolas, quadras de esportes…

4Fs: Fast, Free, Fun e Fantastic

Tempo: 4h

Material: Caixa de música ou acústico mesmo, só a presença de artistas

Público Alvo para executar a atividade: Jovens

Pontos de atenção e regras fundamentais:
● Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
● Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,

câmeras, bolsas e mochilas.
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Direito à Saúde

Atividade 1: Saúde menstrual ações de conscientização.

Referências: https://www.youtube.com/watch?v=QoVQ8vX37PY

Descrição: Panfletagem, cartazes com dados sobre a temática, denúncia sobre a falta
de acesso. Arrecadação de absorventes para mulheres em situação de rua ou que estão
em alguma situação de vulnerabilidade.

Atividade 2: Saúde Emocional.

Referências: https://www.youtube.com/watch?v=stpHJb9d2pY

Descrição: Organizar uma roda de conversa e dinâmicas para fomentar diálogos sobre
o assunto escolhido. No final da atividade, pode ser realizado um mural das emoções, com
imagens, frases e palavras que representem o momento. Ou pode ser também criar os
espaços de escuta para jovens ao longo do dia, disponibilizar adultos(as) e psicólogos que
possam participar.

Local: Escolas

4Fs: Free, Fast e fantastic

Tempo: 4h

Material: balões, cartazes e canetinhas coloridas

Público Alvo para executar a atividade: Jovens

Pontos de atenção e regras fundamentais:
● Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
● Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,

câmeras, bolsas e mochilas.
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Direito à Comunicação e à Liberdade de Expressão

Atividade: Entrevistar pessoas com um roteiro e depois promover um conteúdo nas
redes das pessoas que desenvolveram.

Referências: https://www.youtube.com/watch?v=OJFObhz_G5k

Descrição: Montar um roteiro de perguntas relacionadas às temáticas que envolvam
juventude, diferentes gerações e suas relações, direitos que têm sido violados. Se for
gravar o rosto da pessoa ou o áudio não for anônimo é necessário um termo de
consentimento.
Depois do conteúdo gravado ele pode ser recortado e publicado nas redes sociais.
Sempre andar de dupla nunca sozinho

Local: Ruas, Pontos de ônibus, praças, escolas, …

4Fs: Fast, Free, Fun

Tempo: 4h

Material: Instrumento para gravação, gravador, celular (espaço na memória), Roteiro
escrito em uma folha, para facilitar pode usar uma prancheta se tiver.

Público Alvo para executar a atividade: Jovens

Pontos de atenção e regras fundamentais:
● Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
● Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,

câmeras, bolsas e mochilas.
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Direito ao Desporto e ao Lazer

Atividade: Dia de brincar:  Amarelinha, pique-bandeira, carrinho de role, Garrafa pet
para escorregar, queimada e muitas outras brincadeiras.

Referências: https://www.youtube.com/watch?v=GzE-dhSWcgc e
https://www.youtube.com/watch?v=9b8ShvgU8-c

Descrição: Escolher e montar uma programação com as atividades e brincadeiras que
marcaram a sua infância e a infância dos seus pais. A ideia é relembrar e trazer uma
mistura de gerações.

Local: Ruas, praças, escolas…

4Fs: Fast, Free, Fun e Fantastic

Tempo: 4h a 8h

Material: Garrafas, cordas, bolas, giz, e outros materiais necessários para a realização das
atividades propostas.

Público Alvo para executar a atividade: Jovens e adultos

Pontos de atenção e regras fundamentais:
● Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
● Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,

câmeras, bolsas e mochilas.
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Direito ao Território e à Mobilidade

Atividade: Intervenção urbana. Bora brincar na rua! Pintura na rua, praça, grafite,
painéis artísticos com tampinha de pet, pisos para mosaico, tinta com terra...

Referências: https://www.youtube.com/watch?v=7LTOEIEI6iA

Descrição: Desenvolver uma programação para realizar intervenções no território.
Escolher um espaço para realizar a atividade, levantar os materiais necessários e convidar
as pessoas profissionais que possam auxiliar no dia.

Local: Praças, ruas…

4Fs: Fast, Free, Fun e Fantastic

Tempo: 4h a 8h

Material: Tinta, pincéis, tampinhas, e outros materiais necessários para realizar essa
ação.

Público Alvo para executar a atividade: Jovens e adultos

Pontos de atenção e regras fundamentais:
● Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
● Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,

câmeras, bolsas e mochilas.
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Direito à Sustentabilidade e ao Meio Ambiente

Atividade: Realizar a Limpeza e requalificação de um espaço. Plantio de árvores,
construção de horta na comunidade. Horta auto irrigada de garrafa pet.

Descrição: Escolher um local para realizar a atividade, conseguir as mudas e os
equipamentos para fazer a limpeza. Encontrar especialistas, profissionais que tenham
conhecimento na área ambiental e social. Conseguir voluntários para atuar no dia da ação.
Registrar todo o processo, o antes, durante e depois. No final, realizar uma roda de
conversa e comemorar o resultado.

Referências: https://youtu.be/CHTHmx18gME

Local: Praças, beira de córregos, próximos aos rios e lagos.

4Fs: Fast, Free, Fun e Fantastic

Tempo: 4h a 8h

Material: Mudas de plantas, vassouras, pá de lixo, sacos para armazenar o lixo e outros
materiais. Preparar um espaço para armazenar água e alimentos, caso a ação dure o dia
todo.

Público Alvo para executar a atividade: Jovens  e adultos

Pontos de atenção e regras fundamentais:
● Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
● Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,

câmeras, bolsas e mochilas.
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Direito à Segurança Pública e ao Acesso à Justiça

Atividade: Lambe Lambe com frases de impacto, cartaz no trem, no ônibus.

Referências: https://www.youtube.com/watch?v=w1m4ivQwYoM

Descrição:
Montar frases de impacto, colocar elas em formato de impressão, imprimir e colar elas em
lugares de grande circulação, postes de luz, pontos de ônibus, etc.

Local: Ruas, escolas e transportes

4Fs: Fast

Tempo: 4h

Material: Cola, água e papel impresso com as frases (se optar por fazerem preto e
branco isso irá reduzir os custos com impressão)

Público Alvo para executar a atividade: Jovens

Pontos de atenção e regras fundamentais:
● Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
● Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,

câmeras, bolsas e mochilas.

11

https://www.youtube.com/watch?v=w1m4ivQwYoM


PResentes

Atividade 1: Abraço Grátis

Referências: https://youtu.be/S2j5bkgCPnk

Descrição:
Em grupo façam cartazes escritos “abraços grátis” e vão para a entrada da escola receber
os outros alunos.

Atividade 2: Tapete de orações

Referências: https://www.youtube.com/watch?v=tPGniNPWJek

Descrição:
Em grupo peguem uma caixa de giz e comecem a desenhar corações no chão de uma
praça, ou passeio da escola, e aos poucos outras pessoas também estarão fazendo o
mesmo. .

Atividade 3: Guerra de travesseiros

Referências: https://www.youtube.com/watch?v=IeS5IU4Odus&t=2s

Descrição:
Em grupo peçam para todos os seus amigos levarem um travesseiro para escola ou praça,
se tiver mais de um melhor ainda porque você pode convidar pessoas para participar
dessa guerra que o único objetivo é se divertir muito.

Local: Ruas, escolas e praças

4Fs: Fast, Free e Fun

Tempo: 4h

Material: Cartazes, lápis de cor, canetas coloridas.

Público Alvo para executar a atividade: Jovens

Pontos de atenção e regras fundamentais:
● Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
● Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,

câmeras, bolsas e mochilas.
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