Um dia em que vamos REUNIR e CELEBRAR as juventudes brasileiras para que
possam assumir o protagonismo, relembrar os seus direitos e se divertir
muito.

Essa é a nossa chance de chamar os jovens para usarem seus superpoderes e
fortalecerem a sua saide emocional e do coletivo.

Dia 12/08 te convidamos a mobilizar seu ciclo de amigues para participar de
um dia inteiro com acgdes feitas de jovens para jovens.

Caso nao possa fazer no dia 12, vocé tem o més de agosto todo para realizar!

Aqui te mostramos alguns exemplos de atividades para engajar o maximo de
pessoas nesse dia especial!

ATIVIDADES:

Direito a Cidadania, a Participacao Social e Politica e a Representag¢ao Juvenil
Direito a Educagao

Direito a Profissionalizag¢ao, ao Trabalho e a Renda
Direito a Diversidade e a Igualdade

Direito a Cultura

Direito a Saude

Direito a Comunicacgao e a Liberdade de Expressao
Direito ao Desporto e ao Lazer

Direito ao Territério e a Mobilidade

Direito a Sustentabilidade e ao Meio Ambiente
Direito a Segurancga Publica e ao Acesso a Justica
Presentes
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JonNAnA(z) live

DIREITO A CIDADANIA, A PARTICIPACAO SOCIALE POLITICAEA
REPRESENTACAO JUVENIL

ATIVIDADE: Varal com cartdes e mensagens de conscientizacdo politica

DESCRICAO: Elaborar uma estrutura para um varal de cartdes e um espelho. Nos cartdes
podem conter textos e imagens e o espelho serve para brincar com a ideia de quem
pode mudar o mundo, ou outra frase que faca sentido para o momento. Ao montar tudo
isso, tem-se a estrutura com o varal e os cartdes pendurados e um espelho tampado com
a frase de impacto. Estimular e disseminar informagdes sobre conscientizacao politica,
cidadania, participacao social e politica em um formato mais atraente, facil, e rapido para
se compreender.

LOCAL: Pracas, escola, espagos abertos com grande fluxo de pessoas

YFS: Fast, Fun e Fantastic

TEMPO: 1h a 5h

MATERIAL: Cabo de vassoura ou qualguer objetivo que sirva de apoio para o varal,
barbante ou uma linha, lata de tinta com areia ou qualquer objeto que faca peco para
segurar o varal. Cartdes impressos com as informacgdes selecionadas, envelopes para
colocar os cartdes, espelho e uma capa para tampar o espelho. Esta capa pode ser
decorada e personalizada com a frase de impacto escolhida.

PUBLICO ALVO PARA EXECUTAR A ATIVIDADE: Criancas, jovens e adultos

REFERENCIAS: hitps://youtu.be/5578IXNbMSk

PONTOS DE ATENCAO E REGRAS FUNDAMENTAIS:
e Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
cameras, bolsas e mochilas.


https://youtu.be/5s78lXNbMSk
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JonNAnA(z) live

DIREITO A EDUCACAO

ATIVIDADE: Arvore dos Sonhos/ Papo Intergeracional.

REFERENCIAS: hit ps://youtube.com/shorts/InXV3yL SGGO

DESCRICAOD: Trazer ex alunos para dentro da escola para eles contarem a experiéncia
deles e os alunos passarem a acreditar no seu préprio potencial. Ao final construir um
mural dos sonhos que eles desejam realizar, em algum lugar bem visivel para todos
lembrarem todos os dias que eles estdo na escola em busca de alguma coisa.

1° Escuta das experiéncias;

2° Troca de ideias; e
3° Execugao do mural.

LOCAL: Escolas
YFS: Fast e Fantastic
TEMPO: 4h

MATERIAL: Material necessario para a construgao de um mural, pode ser tinta para pintar
parede, ou caneta para fazer um grande mural no papel...

PUBLICO ALUVO PARA EXECUTAR A ATIVIDADE: Alunos de ensino médio

PONTOS DE ATENCAO E REGRAS FUNDAMENTAIS:
e Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
e Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
cameras, bolsas e mochilas.
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JonNAnA(z) live

DIREITO A PROFISSIONALIZACAO, AD TRABALHO E A RENDA

ATIVIDADE 1: Mutirdo de pesquisa de oportunidades

DESCRICAD: Jovens se relinem para pesquisar oportunidades desde cursos pequenos até
cursos profissionalizantes. Marcar um horario na escola para se reunirem e fazerem essa
busca ativa por oportunidades. E importante que se organizem para pesquisar uma
grande diversidade. Exemplo: alguns alunos buscam cursos de linguas estrangeiras,
outros cursos de habilidades técnicas, outras empresas que tem o programa Jovem
Aprendiz... Criem um grupo do wpp para que o links sejam compartilhados e esse grupo
possa ser alimentado sempre.

ATIVIDADE 2: Faca a sua carteira de trabalho

REFERENCIAS: hitps//www.youtube.com/watch?v=4hgvCnwzSvA

DESCRICAO:

Entre no site: https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-a-carteira-de-trabalho e siga o passo
a passo para obter sua carteira de trabalho digital. Desta forma vocé estara mais proximo
de iniciar sua vida profissional, dando check nesse requisito basico.

ATIVIDADE 3: Aprenda e faga um curriculo profissional

DESCRICAOD: Formem grupos, pesquisem e elaborem um curriculo profissional com base
no gue vocés aprenderam. Realizem dentro da escola oficinas para auxiliar outros
estudantes a desenvolverem os seus curriculos.

LOCAL: Escolas
YFS: Free e Fast
TEMPO: 4h

MATERIAL: Aparelho que possua internet (Celular, Tablet, computador) ou
disponibilidade de laboratdrio de computadores na escola.

POBLICO ALVO PARA EXECUTAR A ATIVIDADE: Alunos de ensino médio

PONTOS DE ATENCAO E REGRAS FUNDAMENTAIS:
e Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
e Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
cameras, bolsas e mochilas.


https://www.youtube.com/watch?v=4hqvCnwzSvA
https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-a-carteira-de-trabalho

FREE = FAST = FUN = FANTASTIC

JonNAnA(z) live

DIREITO A DIVERSIDADEE A IGUALDADE

ATIVIDADE: [ ambe Lambe com frases de impacto, cartaz no trem, no énibus.

REFERENCIAS: hitps//wwwyoutube.com/watch?v=wlm4ivOwYoM

DESCRICAD: Montar frases de impacto, colocar elas em formato de impressao, imprimir e
colar elas em lugares de grande circulagao, postes de luz, pontos de 6nibus,

LOCAL: Ruas, escolas e transportes
YFS: Fast e Fun
TEMPO: 4h
MATERIAL:
Cola, dgua e papel impresso com as frases (se optar por fazerem preto e branco isso ira
reduzir os custos com impressao)
PUBLICO ALVO PARA EXECUTAR A ATIVIDADE: Jovens
PONTOS DE ATENCAO E REGRAS FUNDAMENTAIS:
e Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.

e Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
cameras, bolsas e mochila


https://www.youtube.com/watch?v=w1m4ivQwYoM

FREE = FAST = FUN = FANTASTIC

JonNAnA(z) live

DIREITO A CULTURA

ATIVIDADE: Sarau, slam, batalha de poesia/ rima, dancas urbanas, apresentacao teatral e
outras

REFERENCIAS: hitps//www.youtube.com/watch?v=tljju2vNTdE

DESCRICAO: Convocar amigos, amigas e amiges para participar do momento cultural,
fazer convite marcando data, hora e local, preparar o espaco seja praca, quadra da escola,
o que for, se for preciso som e microfone, providenciar uma caixa de som.
LOCAL: Pracas, escolas, quadras de esportes...
YFS: Fast, Free, Fun e Fantastic
TEMPO: 2h
MATERIAL:S Caixa de musica ou acustico mesmo, sé a presencga de artistas
PUBLICO ALVO PARA EXECUTAR A ATIVIDADE: Jovens
PONTOS DE ATENCAO E REGRAS FUNDAMENTAIS:
e Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.

e Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
cameras, bolsas e mochilas.


https://www.youtube.com/watch?v=tIjju2vNTdE

dopmaoa(x)  live

DIREITO A SAUDE

ATIVIDADE 1: Saude menstrual agdes de conscientizagao.

REFERENCIAS: hitps:/\vww.youtube.com/watch?v=0oVO8vX37PY

DESCRICAO: Panfletagem, cartazes com dados sobre a tematica, denuncia sobre a falta
de acesso. Arrecadagdo de absorventes para mulheres em situagdo de rua ou que estdo
em alguma situagao de vulnerabilidade.

ATIVIDADE 2: Saude Emocional.

REFERENCIAS: hiips/\wvwwyoutube.com/watch?v=stpHIb9d2pY

DESCRICAD: Organizar uma roda de conversa e dinamicas para fomentar didlogos sobre
o assunto escolhido. No final da atividade, pode ser realizado um mural das emogdes, com
imagens, frases e palavras que representem o momento. Ou pode ser também criar os
espacos de escuta para jovens ao longo do dia, disponibilizar adultos(as) e psicélogos que
possam participar.

LOCAL: Escolas
YFS: Free, Fast e fantastic
TEMPO: 4h
MATERIAL: balbes, cartazes e canetinhas coloridas
PUBLICO ALVO PARA EXECUTAR A ATIVIDADE: Jovens
PONTOS DE ATENCAO E REGRAS FUNDAMENTAIS:
e Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.

e Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
cameras, bolsas e mochilas.


https://www.youtube.com/watch?v=QoVQ8vX37PY
https://www.youtube.com/watch?v=stpHJb9d2pY
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DIREITO A COMUNICACAO E A LIBERDADE DE EXPRESSAOD

ATIVIDADE: Entrevistar pessoas com um roteiro e depois promover um contelddo nas
redes das pessoas que desenvolveram.

REFERENCIAS: hitps//wvww.youtube.com/watch?v=0JFObhz G5k

DESCRICAO: Montar um roteiro de perguntas relacionadas as tematicas que envolvam
juventude, diferentes geracdes e suas relagdes, direitos que tém sido violados. Se for
gravar o rosto da pessoa ou o audio ndo for andnimo é necessario um termo de
consentimento.

Depois do conteldo gravado ele pode ser recortado e publicado nas redes sociais.
Sempre andar de dupla nunca sozinho

LOCAL: Ruas, Pontos de dnibus, pragas, escolas, ...
YFS: Fast, Free, Fun
TEMPO: 2h

MATERIAL: Instrumento para gravagao, gravador, celular (espago na memdaria), Roteiro
escrito em uma folha, para facilitar pode usar uma prancheta se tiver.

PUBLICO ALVO PARA EXECUTAR A ATIVIDADE: Jovens

PONTOS DE ATENCAO E REGRAS FUNDAMENTAIS:
e Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
e Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
cameras, bolsas e mochilas.


https://www.youtube.com/watch?v=OJFObhz_G5k
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DIREITO AO DESPORTO E AO LAZER

ATIVIDADE: Dia de brincar: Amarelinha, pique-bandeira, carrinho de role, Garrafa pet
para escorregar, queimada e muitas outras brincadeiras.

REFERENCIAS: hiips:/\vww.youtube.com/watch?v=GzE-dhSWecac e
https://mwww.youtube.com/watch?v=9b8ShvgU8-c

DESCRICAD: Escolher e montar uma programacao com as atividades e brincadeiras que
marcaram a sua infancia e a infancia dos seus pais. A ideia é relembrar e trazer uma
mistura de geracoes.

LOCAL: Ruas, pragas, escolas...
YFS: Fast, Free, Fun e Fantastic
TEMPO: 4h a 8h

Material: Garrafas, cordas, bolas, giz, e outros materiais necessarios para a realizacdo das
atividades propostas.

POBLICO ALVO PARA EXECUTAR A ATIVIDADE: Jovens e adultos

PONTOS DE ATENCAO E REGRAS FUNDAMENTAIS:
e Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
e Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
cameras, bolsas e mochilas.


https://www.youtube.com/watch?v=GzE-dhSWcgc
https://www.youtube.com/watch?v=9b8ShvgU8-c
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DIREITO AO TERRITORIOE A MOBILIDADE

ATIVIDADE: Intervencao urbana. Bora brincar na rua! Pintura na rua, praga, grafite,
painéis artisticos com tampinha de pet, pisos para mosaico, tinta com terra...

REFERENCIAS: hitps://\www.youtube.com/watch?v=7LTOEIEIGIA

DESCRICAD: Decsenvolver uma programacdo para realizar intervencées no territério.
Escolher um espaco para realizar a atividade, levantar os materiais necessarios e convidar
as pessoas profissionais que possam auxiliar no dia.

LOCAL: Pracas, ruas...
YFS: Fast, Free, Fun e Fantastic
TEMPO: 4h a 8h

MATERIAL: Tinta, pincéis, tampinhas, e outros materiais necessarios para realizar essa
acao.

PUBLICO ALVO PARA EXECUTAR A ATIVIDADE: Jovens e adultos

PONTOS DE ATENCAO E REGRAS FUNDAMENTAIS:
e Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
e Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
cameras, bolsas e mochilas.


https://www.youtube.com/watch?v=7LTOEIEI6iA

FREE = FAST = FUN = FANTASTIC

JonNAnA(z) live

DIREITO A SUSTENTABILIDADE E AO MEIO AMBIENTE

ATIVIDADE: Realizar a Limpeza e requalificagdo de um espaco. Plantio de arvores,
construcao de horta na comunidade. Horta auto irrigada de garrafa pet.

DESCRICAO: Escolher um local para realizar a atividade, conseguir as mudas e os
equipamentos para fazer a limpeza. Encontrar especialistas, profissionais que tenham
conhecimento na area ambiental e social. Conseguir voluntarios para atuar no dia da agao.
Registrar todo o processo, o antes, durante e depois. No final, realizar uma roda de
conversa e comemorar o resultado.

REFERENCIAS: htips//voutu.be/CHTHMXISGME

LOCAL: Pracas, beira de cérregos, préoximos aos rios e lagos.
YFS: Fast, Free, Fun e Fantastic
TEMPO:! 4h a 8h
MATERIAL: Mudas de plantas, vassouras, pa de lixo, sacos para armazenar o lixo e outros
materiais. Preparar um espaco para armazenar agua e alimentos, caso a agao dure o dia
todo.
PUBLICO ALUVO PARA EXECUTAR A ATIVIDADE: Jovens e adultos
PONTOS DE ATENCAO E REGRAS FUNDAMENTAIS:
e Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.

e Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
cameras, bolsas e mochilas.
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https://youtu.be/CHTHmx18gME
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DIREITO A SEGURANCA PUBLICA E AO ACESSO A JUSTICA

ATIVIDADE: [ ambe Lambe com frases de impacto, cartaz no trem, no énibus.

REFERENCIAS: hitps//wwwyoutube.com/watch?v=wlm4ivOwYoM

DESCRICAO:
Montar frases de impacto, colocar elas em formato de impressao, imprimir e colar elas em
lugares de grande circulagao, postes de luz, pontos de 6nibus, etc.

LOCAL: Ruas, escolas e transportes
YFS: Fast
TEMPO: 4h

MATERIAL: Cola, dgua e papel impresso com as frases (se optar por fazerem preto e
branco isso ira reduzir os custos com impressao)

PUBLICO ALVO PARA EXECUTAR A ATIVIDADE: Jovens

PONTOS DE ATENCAO E REGRAS FUNDAMENTAIS:
e Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
e Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
cameras, bolsas e mochilas.
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https://www.youtube.com/watch?v=w1m4ivQwYoM
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PRESENTES

ATIVIDADE 1: Abraco Gratis

REFERENCIAS: https//youtu.be/S2i5bkgCPnk

DESCRICAO:
Em grupo fagam cartazes escritos “abracos gratis” e vao para a entrada da escola receber
os outros alunos.

ATIVIDADE 2: Tapete de oragdes

REFERENCIAS: https//wwwyoutube.com/watch?v=tPGniNPWIek

DESCRICAO:

Em grupo peguem uma caixa de giz e comecem a desenhar coragdes no chao de uma
praga, ou passeio da escola, e aos poucos outras pessoas também estarao fazendo o
mesmo. .

ATIVIDADE 3: Guerra de travesseiros

REFERENCIAS: hitps//wwwyoutube.com/watch?v=1eS51U40dus&t=2s

DESCRICAO:

Em grupo pecam para todos os seus amigos levarem um travesseiro para escola ou praga,
se tiver mais de um melhor ainda porque vocé pode convidar pessoas para participar
dessa guerra gue o Unico objetivo é se divertir muito.

LOCAL: Ruas, escolas e pragas

YFS: Fast, Free e Fun

TEMPO: 2h

MATERIAL: Cartazes, |apis de cor, canetas coloridas.

PUBLICO ALVO PARA EXECUTAR A ATIVIDADE: Jovens

PONTOS DE ATENCAO E REGRAS FUNDAMENTAIS:
e Sempre estar acompanhado(a) de pelo menos 1 pessoa.
e Ao realizar a atividade, tomar cuidado com pertences pessoais como celulares,
cameras, bolsas e mochilas.

12


https://youtu.be/S2j5bkgCPnk
https://www.youtube.com/watch?v=tPGniNPWJek
https://www.youtube.com/watch?v=IeS5IU4Odus&t=2s

